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Grußwort 
 

 

Sehr geehrte Frau Kollegin, 
sehr geehrter Herr Kollege, 
 
“The book of Infectious Diseases can now ultimately be closed“. Dieses Zitat des 
Leiters der amerikanischen Gesundheitsbehörde William Stewart aus dem Jahr 
1967, hat sich als eine grobe Unterschätzung der Evolution herausgestellt. Die 
Infektiologie ist ein – wenn nicht das – internistische Fachgebiet, das einem 
ständigen Wandel unterliegt. Während in den meisten internistischen Disziplinen 
die zwei Einflussgrößen „Patient“ und „Therapie“ den Behandlungserfolg 
bestimmen, kommt bei Infektionen eine dritte - der „Erreger“ - hinzu. Daher 
bedeutet Wandel in der Infektiologie im Gegensatz zu anderen Fachgebieten leider 
nicht immer Fortschritt: Resistenzentwicklung, neue Erreger und neue 
immunsuppressive Therapien, die wiederum Infektionen mit Opportunisten nach 
sich ziehen, machen die rationale Diagnostik und Therapie von Infektions-
krankheiten zu einer stetig wachsenden Herausforderung. 
 
Bei der diesjährigen Jahrestagung der Gesellschaft für Innere Medizin Thüringens 
e. V. – traditionell ausgerichtet in Partnerschaft mit dem Landesverband Thüringen 
des BDI – wollen wir vor allem auf die klinischen Konsequenzen der zunehmenden 
Resistenzentwicklung eingehen und dabei auf Infektionen fokussieren, die für 
niedergelassene Ärzte und Kliniker gleichermaßen bedeutsam sind. Es referieren 
namenhafte Experten, die an den entsprechenden Leitlinien mitgearbeitet haben. 
 
Darüber hinaus ist die Jahrestagung ein Forum für wissenschaftliche 
Präsentationen für unseren Nachwuchs. Die in Form von Abstracts eingereichten 
wissenschaftlichen Beiträge oder Kasuistiken werden - wie gewohnt – als bester 
Vortrag und Posterbeiträge durch eine Jury ausgezeichnet. Wir freuen uns auf Ihr 
Kommen! 
 
Mit freundlichen Grüßen 
 
 
 
 
Prof. Dr. M. Pletz     Prof. Dr. R. Fünfstück 
Tagungspräsident    Tagungspräsident 
 
 
 
 
 
Prof. Dr. A. Stallmach    PD Dr. P. La Rosée 
Vorsitzender GIMEDT e. V.   Sekretär GIMEDT e. V. 
  



 
Wissenschaftliche Leitung:  
 
Prof. Dr. Mathias Pletz, Universitätsklinikum Jena 
Prof. Dr. Reinhard Fünfstück, Sophien- und Hufeland-Klinikum Weimar 
 
 
 
 
 

Kongresssekretariat: 
 
Priv.-Doz. Dr. Paul La Rosée  
Frau Claudia Herrmann 
Klinik für Innere Medizin II 
Erlanger Allee 101 
07747 Jena 
 
Tel:  03641/9-324201 
Fax: 03641/9-324202 
E-Mail: claudia.herrmann@med.uni-jena.de  und www.GIMEDT.de 
 
 
 
 
 

Zertifizierung: 
 
Für die Jahrestagung 2013 der Gesellschaft für Innere Medizin Thüringens  
e. V. wurden bei der Landesärztekammer Thüringen Fortbildungspunkte der 
Kategorie A beantragt. 
 
 
Teilnahmegebühren werden nicht erhoben. 
 
 
 
   



 
Programmablauf 
 
9.00 – 9.05 Uhr 
Begrüßung  
Prof. Dr. M. Pletz, Prof. Dr. R. Fünfstück 
 
9.05 – 9.25 Uhr 
Ambulant erworbene Pneumonie  
Prof. Dr. M. Pletz 
 
9.30 – 9.50 Uhr 
Harnwegsinfektion  
Prof. Dr. R. Fünfstück 
 
9.55 – 10.15 Uhr 
Diagnostik und Therapie der C. difficile Enteritis  
PD Dr. M. Hocke 
 
10.20 – 10.40 Uhr 
Differentialdiagnostik von Infektionen immunsupprimierter Patienten 
Prof. Dr. M. von Lilienfeld-Toal 
 
10.45 – 11.15 Pause und Industrieausstellung 
 
Freie Vorträge 
11.15 – 11.30 Uhr 
Vortrag I: Integrierte Versorgung der frühen Arthritis: Langzeitergebnisse zum 
klinischen outcome und zur Lebensqualität. 
L. Reinhardt 
 
11.30 – 11.45 Uhr 
Vortrag II: Inzidenz von Hypoglykämien bei insulinbehandelten Patienten mit 
Diabetes Typ-2 auf Primärversorgungsebene 
R. Brose 
 
11.45 – 12.00 
Vortrag III: Exacerbation einer Psoriasis vulgaris unter einer biologischen Therapie 
mit einem Anti-TNF-Alpha-Inhibitor 
V. Sokolova 
 



 

 
12.00 – 13.00 Uhr Imbiss und Posterbegehung 
 
13.00 – 13.30 Uhr 

Key note lecture: Multi-resistente Erreger in Klinik und Praxis 

Prof. Dr. P. Gastmeier 

 

13.30 – 13.50 Uhr 

Die neue Weiterbildungsordnung Innere Medizin 

Dr. T. Schröter 

 

13.50 – 14.00 Uhr 

Preisverleihungen 

Prof. Dr. R. Fünfstück, Prof. Dr. M. Pletz, PD Dr. P. La Rosée 

 

Verabschiedung 

 

14.00 – 14.30 Uhr 

Mitgliederversammlung GIMEDT e. V. und BDI 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
Abstracts 
 
 
Freie Vorträge 
 
Integrierte Versorgung der frühen Arthritis: Langzeitergebnisse zum klinischen 
outcome und zur Lebensqualität 
L. Reinhardt, A. Pfeil, G. Wolf, P. Oelzner, H. E. Langer, A. Langer, G. Lind-
Albrecht, S. Mettler, F. Spiecker, O. Wiemann, S. G. Werner, J. Böttcher, T. Kerres 
 
Inzidenz von Hypoglykämien bei insulinbehandelten Patienten mit Diabetes Typ-2 
auf Primärversorgungsebene 
R. Brose, H. Albach, M. Schink, T. Heller, N. Müller, U. Zitterbart, S. Brinkmann, K. 
Schmidt, K. Gneist, G. Krause, G. Wolf, U. A. Müller 
 
Vortrag III: Exacerbation einer Psoriasis vulgaris unter einer biologischen Therapie 
mit einem Anti-TNF-Alpha-Inhibitor 
V. Sokolova, I. A. Harsch, P. C. Konturek 
 

Postersession - Gruppe A 
Vorsitz: Dr. F. Lange (Mühlhausen), Prof. Dr. P. Oelzner (UKJ) 
 
#1 Stellenwert von Tigecyclin in der Therapie der MRSA-Bakteriämie 
A. Moeser, S. Hagel, B. Edel, M. Busch, M. Pletz 
 
#2 Schnellverfahren zum Nachweis von Betalaktam-Resistenzen direkt aus 
Vollblutproben 
C. Stein, O. Makarewicz, M. Pletz 
 
#3 Ausgeprägte Colitis mit CMV-Superinfektion unter lokaler Therapie mit 
Corticosteroiden 
D. Petrovska, T. Hess, P. C. Konturek 
 
#4 New drugs for bad bugs: Bioaktive Überstände von im Boden-lebenden 
Bakterien gegen die Biofilme von humanpathogenen Bakterien 
M. Klinger, O. Makarewicz, M. Pletz 
 
#5 Nokardiainfektion mit disseminierten Verlauf unter Steroidlangzeittherapie 
J. P. Fobiwe, S. Hagel, A. Stallmach, M. Pletz 

 
#6 Fieber und generalisiertes Hautexanthem nach Südafrika-Aufenthalt 
S. Dornaus, U. Lindig, S. Mutschke, A. Fomina, A. Hochhaus, M. von Lilienfeld-Toal 
  



 
#7 Hepatitis E bei einer betagten Patientin 
I. A. Harsch, K. H. Berghäuser, P. C. Konturek 
 
#8 Bakterielle Infektionen, Endotoxinämie und systemische Inflammation bei 
Leberzirrhose führen zu einem Ungleichgewicht zwischen von-Willebrand Faktor 
und seiner spaltendenden Protease ADAMTS13 
P. Reuken, A. Kussmann, R. Claus, M. Kiehntopf, U. Budde, A. Stallmach, T. Bruns 
 
#9 Unklare Erhöhung des Aspergillus-Antigens (Galactomannan)  
nach autologer peripherer Blutstammzelltransplantation 
T. Rachow, S. Dornaus, H. G. Sayer, B. Hermann, A. Hochhaus, M. von Lilienfeld-
Toal 
 
#10 Febrile Neutropenie und Bakteriämie unter TBI-basierter allogener 
Stammzelltransplantation - Effekte einer Mukositisprophylaxe mit Palifermin 
V. Schmidt, A. Klink, A. Treschl, A. Hochhaus, H. G. Sayer 
 

Postersession - Gruppe B 
Vorsitz: Prof. Dr. H. Lapp (Erfurt), PD Dr. M. Busch (UKJ) 
 
#11 Voll digitale Bestimmung der periartikulären Knochenmineraldichte bei 
Patienten mit einer rheumatoiden Arthritis mittels BoneXpert 
A. Pfeil, G. Lehmann, G. Wolf, P. Oelzner, J. Böttcher, H. H. Thodberg, A. Hansch 
 
#12 Die Inhibition der Signaltransduktion der GM-CSF- und IL-3 Rezeptor beta 
Untereinheit durch Ruxolitinib überwindet die Zytokin-abhängige Nilotinib-Resistenz 
C. Becker, I. Poser, A. Wohlmann, K. Ludwig, F. Hunstig, J. Clement, J. Ziermann, 
K.-H. Friedrich, A. Hochhaus, P. La Rosée 
 
#13 Gute Versorgungsqualität bei Patienten mit Diabetes mellitus Typ 2 in 
Thüringen vergleichbar zu anderen Ländern in Europa - die GUIDANCE Studie 
C. Kellner, N. Müller, M. Freitag, C. Fleischhauer, M. A. Stone, C. Kloos, G. Wolf, U. 
A. Müller 
 
#14 Reduction of Circulating Dendritic Cell Precursors (DCPs) in Patients with 
Peripheral Artery Disease 
D. Kretzschmar, S. Schäller, I. Rohm, R. Pistulli, S. Betge, H. R. Figulla, A. Yilmaz 
 
#15 HbA1c-Veränderungen an Abhängigkeit vom Verlauf der Schilddrüsenhormone 
bei Patienten mit autoimmuner Hyperthyreose oder Schilddrüsenautonomie? 
J. Roth, N. Müller, D. Askitis, C. Kloos, W. Hunger-Battefeld, G. Wolf, U. A. Müller 
 
#16 Vitamin K1 Status und chronische Nierenerkrankung 
M. Busch, A. Stein, G. Lehmann, K. Paul, G. Stein, G. Wolf 
  



 
#17 Geringe Prävalenz von Depression und Belastungen durch Diabetes bei 626 
Patienten in einer Hochschulpoliklinik 
N. Kuniß, G. Kramer, N. Müller, C. Kloos, G. Wolf, U. A. Müller 
 
#18 Prävalenz agonistischer Autoantikörper gegen G-Protein gekoppelte 
Rezeptoren bei Patienten mit Typ 2 Diabetes mit und ohne Folgeerkrankungen 
N. Müller, M. Bimmler, P. Hempel, C. Kloos, G. Wolf, U. A. Müller 

 
#19 Sind Glykämie und Blutdruck ausreichende Erklärungen für die Entstehung 
diabetischer Folgeerkrankungen? 
N. Müller, C. Kloos, G. Wolf, U. A. Müller 
 
#20 Prävalenz und Progression diabetischer Folgeerkrankungen in Personen mit 
Typ 1 Diabetes mellitus: Die JEVIN Studie - ein 20-Jahres Follow up 
T. Heller, N. Müller, R. Schiel, C. Kloos, G. Wolf, U. A. Müller 
 
#21 Intestinale Stenosen bei Patienten mit Morbus Crohn - Ein retrospektiver 
Vergleich endoskopischer und chirurgischer Therapieverfahren am Universitäts-
klinikum Jena und SRH-Waldklinikum Gera von 2000 bis 2009 
H. Haserodt, U. Will, C. Schmidt, A. Michael, H. Mothes, A. Stallmach 
 

Postersession - Gruppe C  
Vorsitz: PD Dr. M. Hocke (Meiningen), Prof. Dr. M. von Lilienfeld-Toal (UKJ) 
 
#22 Der BoneXpert als neue computer-basierte Technik zur Quantifizierung der 
periartikulären Knochenmineraldichte als Surrogat-marker der radiologischen 
Progression bei einer rheumatoiden Arthritis 
A. Pfeil, G. Lehmann, G. Wolf, P. Oelzner, J. Böttcher, H. H. Thodberg, A. Hansch 
 
#23 Deutliche Verbesserung des Stoffwechsels von Patienten mit Diabetes mellitus 
nach Intervention in einer Tagesklinik 
C. Eckardt, N. Müller, G. Kramer, B. Milke, A. Rehm, C. Kloos, G. Wolf, U. A. Müller 
 
#24 Sehr gute glykämische Kontrolle bei niedriger Hypoglykämieinzidenz eines nicht 
selektierten Querschnitts von Patienten mit Diabetes mellitus einer tertiären 
Behandlungseinrichtung 
D. Askitis, N. Müller, B. Milke, C. Kloos, G. Wolf, U. A. Müller 
 
#25 Nach welchen Prinzipien führen Patienten mit Typ-1-Diabetes mellitus ihre 
Insulindosisanpassungen durch? 
G. Kramer, B. Sanow, N. Müller, C. Kloos, G. Wolf, U. A. Müller 
 
#26 Unterscheiden sich die Insulindosisanpassungen bei Patienten mit Typ-1-
Diabetes mellitus mit einer multiplen Insulininjektions- (ICT) oder einer Insulin-
pumpentherapie (CSII)? 
G. Kramer, B. Sanow, N. Müller, C. Kloos, G. Wolf, U. A. Müller 



 
#27 Akutes Nierenversagen bei einer 71-jährigen Diabetikerin - ist eine 
Nierenbiopsie sinnvoll? 
K. Herfurth, M. Busch, G. Wolf, P. Keller, C. Schinköthe, R. Pfeifer, H.-J. Gröne 
 
#28 Der prognostische Einfluss des Nachweises bakterieller DNA im Aszites von 
kritisch kranken Patienten mit dekompensierter Leberzirrhose 
T. Bruns, P. A. Reuken, L. Gerber, B. Appenrodt, F. Lammert, S. Zeuzem, A. 
Stallmach 
 
#29 Kompartimentelle Regulation von suPAR bei Patienten mit  
dekompensierter Leberzirrhose: Herkunft, Regulation und prognostische Relevanz 
T. Bruns, H. W. Zimmermann, P. A. Reuken, A. Koch, M. Bartneck, D. H. Adams, C. 
Trautwein, A. Stallmach, F. Tacke 
 
#30 Einfluss von MCP auf Magenentleerung und Dünndarmtransit bei gesunden 
Probanden 
V. Y. P. Jacob, H. Richert, N. Müller, U. A. Müller, A. Stallmach, J. Felber, S. 
Lindner 
 
#31 Verträglichkeit und Effektivität von Bendamustin bei Patienten mit aggressivem 
Non-Hodgkin Lymphom (NHL) 
M. Sommer, J. Hammersen, S. Scholl, H.-J. Fricke, E. Eigendorff , C. Gössel, U. 
Teichgräber, S. Hahnfeld, U. Wedding, I. Petersen, H. Merz, A. Hochhaus, P. La 
Rosée 
 
 
 

Referenten 
 
 Prof. Dr. Reinhard Fünfstück (Sophien- und Hufeland-Klinikum Weimar) 
 Prof. Dr. Petra Gastmeier (Charité – Universitätsmedizin Berlin) 
 Priv.-Doz. Dr. Michael Hocke (Klinikum Meiningen GmbH) 
 Prof. Dr. Harald Lapp (HELIOS-Klinikum, Erfurt) 
 Dr. Frank Lange (Hufeland-Klinikum, Mühlhausen) 
 Dr. Thomas Schröter (Weimar) 

 
Universitätsklinikum Jena 
 Priv.-Doz. Dr. Martin Busch 
 Priv.-Doz. Dr. Paul La Rosée 
 Prof. Dr. Marie von Lilienfeld-Toal 
 Prof. Dr. Peter Oelzner 
 Prof. Dr. Mathias Pletz 
 Prof. Dr. Andreas Stallmach 

  



 
Anfahrt:  
 
A4 – Abfahrt Jena-Lobeda Richtung Stadtzentrum, nach 200 m Wegweisern „Klinikum Jena“ folgen 
 
Stadtzentrum, stadtauswärts über Stadtrodaer Straße in Richtung A4 – Jena-Lobeda Wegweisern 
„Klinikum Jena“ folgen 
 
Straßenbahn Linie 5 (Lobeda-Ost) vom Stadtzentrum oder Burgau Haltestelle „Platanenstraße“ 
 

Lageplan: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Wir danken für die freundliche Zusammenarbeit/Unterstützung: 

 

 

 (1.000 €)           (1.000 €) 

 
 
 
 
        (1.000 €) 
 
 
 
 
 
     (1.250 €)       (1.000 €) 
  



 
Jahrestagung der Gesellschaft für Innere Medizin Thüringens e. V. 
 
 
 
Termin:  23. November 2013 
Ort:   Universitätsklinikum Jena, Hörsaal 2, Klinikum 2000 
  Erlanger Allee 101, 07747 Jena 
 
 
Bitte senden Sie Ihre Anmeldung an das 
Universitätsklinikum Jena 
Klinik für Innere Medizin II 
Frau Claudia Herrmann 
Tel.: 03641/9-324201 
Fax: 03641/9-324202 
E-Mail: claudia.herrmann@med.uni-jena.de 
 
 
 
 
Anmeldung 
 
 
Ich nehme an der Veranstaltung mit   Personen teil. 
 
 
_____________________________________________________________ 
Name 
 
 
_____________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________ 
 
Anschrift (Praxis/Klinik):  
 
 
 
 
_____________________________________________________________ 
Datum, Stempel, Unterschrift 


